
  

                                                                             
  

Nr.   896.21/08.04.2022 

PROCEDURĂ OPERAŢIONALĂ 

pentru selecţia participanţilor în cadrul proiectului 

"We are healthy - choose what we eat, choose how we act!" 

(Project Number 2021-1-RO01-KA210-000031252) 

This project is realized with the financial support of the European Commission under the frame of Erasmus plus programme This 
document does not represent an official position of the European Commission 

1. Introducere 

În proiectul „ We are healthy - choose what we eat, choose how we act!”, Școala 
Gimnazială Nr. 16 „Marin Ionescu Dobrogianu” este coordonator în cadrul programului 
Erasmus+, Acțiunea Cheie 2, fiind finanțat cu sprijinul Comisiei Europene.  

Selecția: se vor selecta 4 elevi participanți la stagiu de formare în cadrul 
proiectului, 2 elevi cu statut de rezerve  și 2 profesori însoțitori. 

2. Documente de referinţă: 

 Legea Educaţiei Naţionale – Legea nr. 1/ 2011; 

 Apelul naţional la propuneri de proiecte 2021; 

 APEL european 2021 pentru propuneri de proiecte în Programul Erasmus+; 

 Ghidul candidatului; 

Contractul de finanţare în cadrul programului Erasmus+, Acţiunea cheie 2 
proiectul "We are healthy - choose what we eat, choose how we act!" (Project 
Number 2021-1-RO01-KA210-000031252) a părţii a II-a – condiţii generale; 
 Formularul de candidatură al proiectului; 

 Site www.erasmusplus.ro. 
 
3. Descrierea activităţilor şi responsabilităţilor: 

a. Realizarea procedurii 

În selecția grupului țintă de participanți se va promova o politică de informare 
și o metodologie clară care va asigura participarea fără  discriminare, 
respectând principiul egalității de șanse, al transparenței și al evitării conflictului de 
interese. 

http://www.erasmusplus.ro/
http://www.erasmusplus.ro/
http://www.erasmusplus.ro/


  
  

b. Stabilirea criteriilor de selecţie 

Criterii de selecție pentru elevi: 

 Apartenenţa la grupul ţintă specificat în proiect: elevi din clasele V -V I I I ;  

 În anul școlar 2020-2021/sem I 2021-2022 pentru elevii clasei a V-a, a obținut 
media anuală 10 la purtare, media anuală minim 9,00 la disciplina Limba engleză; 

 Proba sportive este obligatorie; 

 Modul în care este motivată dorinţa de participare la mobilitate: obiective, 

modul de pregătire, impact, diseminare/valorizare a rezultatelor proiectului; 
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Criterii de selecție pentru profesorii însoțitori: 
 

 Să fie profesor în Școala Gimnazială Nr 16 „Marin Ionescu Dobrogianu”  

 Să dețină experiență în derularea de proiecte europene (implementare, 
evaluare, diseminare/valorizare); 
 Să dețină competențe lingvistice de comunicare în limba engleză; 
 Să dețină competențe de utilizare TIC, bune tehnici de folosire a platformelor și web 
design în limba engleza; 
 Să aibă disponibilitate de lucru în echipă si abilitati de coordonare în diverse activități 
extrașcolare. 

 c. Publicarea anunţului cu privire la selecţie (probele de concurs, 

calendarul, conţinutul dosarului). 

Selecția elevilor: 

Probele de selecție și ponderea în rezultatul final: 
- Evaluarea dosarului de candidatură                                            admis/respins 
-     Proba sportivă                                                                           punctaj de la 3 la 10 
-     Proba interviu – în necesitatea departajării                              punctaj de la 3 la 10 
 
Calendarul desfășurării concursului de selecție a participanților la stagiu: 

- 11-13 aprilie 2022 Depunerea dosarului de candidatură 

- 14 martie 2022  Evaluarea dosarelor 

                                 Probă sportivă / probă interviu 
           - 1 5  martie 2022       Afișarea rezultatelor la avizier 

 
Dosarele vor fi înregistrate la secretariatul scolii și apoi se vor depune la 

coordonatorul de proiect. 

- Elevul să fie înscris în anul școlar 2021-2022 în clasele invatamantului gimnazial. 

- Elevul a obținut media anuală 10 la purtare, media anuală minim 9,00 la disciplina 

Limba engleză în anul școlar 2020-2021. 

Proba sportivă este obligatorie. 

În cazul rezultatelor egale în urma evaluării dosarelor, se va susține proba de interviu. 

 

Condiții de înscriere la concursul de selecție: 



  
  

 

Conținutul dosarului de candidatură 

- Cerere de înscriere (model tip); 
- Recomandarea dirigintelui(model tip); 

- Acordul scris al părinților/ susținătorilor legali (model tip); 
- Copie după pașaport; 
*Pașaportul trebuie să fie valabil timp de 6 luni de la data întoarcerii (4 iunie 2022) 
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Selecția profesorilor însoțitori: 

Selecția va consta în evaluarea dosarelor de candidatură. Acestea se vor 

depune la secretariatul Școlii Gimnaziale Nr. 16 „Marin Ionescu Dobrogianu” Constanța 
până în data de 13 aprilie 2022, ora 12 și vor conține: 
- O scrisoare de intenție adresată directorului, semnată și datată, în original; 

- Un CV Europass semnat și datat pe fiecare pagină, în original; 

- Documente justificative. 
* Membrii echipei proiectului se justifică prin dosarul de selecție depus. Este necesară 
scrisoarea de intenție adresată directorului, semnată și datată, în original; 
* Constituie avantaj specializarea într-o disciplină sportivă.  
 

 d. Stabilirea comisiei de selecţie / a comisiei de rezolvare a contestaţiilor 

Comisia de selecţie este formată din 3 persoane: 

- Preşedinte – responsabil proiecte europene/ profesor de engleză; 

- 2 membri (dintre care unul va îndeplini şi atribuţii de secretar) 

e. Atribuţiile comisiei de selecţie 

Comisia va avea următoarele sarcini: 

- evaluarea dosarelor de candidatură; 

- comunicarea rezultatelor finale – anunţarea candidaţilor cu privire la rezultatul selecţiei; 
- transmiterea rezultatelor selecţiei către echipa de gestiune a proiectului. 

 

f. Activităţi specifice participanţilor în proiect: Participanţii vor desfăşura 
următoarele activităţi obligatorii: 

 Premobilitate: 

Pregătirea pedagogică (coordonator proiect) 

A.  Teme: Informarea participanților privind programul Erasmus+; prezentarea 
proiectului propus: tema, scopul, obiectivele, sursa de finanţare, bugetul 
aprobat, destinaţia mobilităţii, rezultatele proiectului, valorizarea rezultatelor; 
prezentarea programului de stagiu, a detaliilor legate de cazare și transport local, 
Activități: sesiune de informare 

B. Teme: Tehnici de lucru în echipă, formarea și dezvoltarea echipei;  
Activități: exerciții practice 
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Pregătirea lingvistică (responsabil profesor de limba engleză- membru în proiect) 
Teme: Înțelegerea textului scris, fluență și acuratețe în conversații, noțiuni 
fundamentale de gramatică, vocabular.  
Activități: exerciții practice de citire, ascultare, vocabular și  conversație. 

Durata: 8 ore 

 

Pregătirea culturală (coordonator proiect) 

Teme: prezentarea aspectelor sociale, politice și economice ale tarilor 
participante  

Activități: sesiune de informare 

Durata: 8 ore 

 În timpul mobilităţii 

Participanții vor fi prezenți la programul de activități (5 zile pe săptămână); 

 Postmobilitate: 

Participanții la stagiu vor realiza panoul cu aspecte relevante ale proiectului in 
limba engleza (Grup țintă: toți elevii școlii); 

Participanții la stagiu vor prezenta în cadrul conferinței intermediare aspecte din 
cadrul mobilitatii (Grup țintă: elevi și profesori ai școlii); 

Se vor prezenta activitățile proiectului în Consiliul Profesoral 

g. Desfăşurarea selecţiei 

Evaluarea dosarelor de candidatură ale elevilor și ale profesorilor însoțitori se va 
realiza după o grilă stabilită de comisia de selecţie. 

 

 Notarea probelor şi comunicarea rezultatelor 

Pentru probele concursului de selecție punctajele se stabilesc după cum urmează: 
- Evaluarea dosarului de candidatură                                  admis/respins 
 

Pentru profesori însoțitori: 

Comisia de selecție stabileşte punctajele maxime și parțiale pentru fiecare  criteriu 
din dosarul de candidatură. 

h. Comunicarea rezultatelor se va face la finalul activităţii de selecţie - 
prin afişare la avizierul instituţiei şi site şi prin comunicare directă. 



  
 

 
  

 

4. Anexe 

Prezenta procedură cuprinde următoarele anexe: model de anunț, fişa 
selecţie expert pe termen lung, conţinutul portofoliului de candidatură. 
 

Nr.Crt. Denumire anexă Număr de pagini Durata păstrării 

1. Anexa 1 – Anunţ selecţie elevi 1 3 ani 

2. Anexa 2 – Anunţ selecţie  

4. Anexa 3 - Model cerere elev 

1 

1 

3 ani 

3 ani 

1 

1 

1 
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5. Anexa 4  - Model recomandare 

6. Anexa 5 - Model acord părinte 

7. Anexa 6 - Grilă de evaluare 

3 ani 

3 ani 

3 ani 



 
  

 

 

În selecția grupului țintă de participanți se va promova o politică de informare și o 

metodologie clară care va asigura participarea fără discriminare, respectând principiul 

egalității de șanse, al transparenței și al evitării conflictului de interese. 

Condiții de înscriere la concursul de selecție: 
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Calendarul desfășurării concursului de selecție a participanților la stagiu 

- 11-13 aprilie 2022 Depunerea dosarului de candidatură 

- 1 4 aprilie 2022  Evaluarea dosarelor 

                                 Proba sportivă/Proba interviu 
           -15 aprilie 2022      Afișarea rezultatelor la avizier 

 Apartenenţa la grupul ţintă specificat în proiect: elevi din clasele V -V I I I ;  

 În anul școlar 2020-2021/sem I 2021-2022 pentru elevii clasei a V-a, a obținut 
media anuală 10 la purtare, media anuală minim 9,00 la disciplina Limba engleză; 

 Proba sportivă este obligatorie; 

 Modul în care este motivată dorinţa de participare la mobilitate: obiective, modul 
de pregătire, impact, diseminare/valorizare a rezultatelor proiectului; 

 

Conținutul dosarului de candidatură 

- Cerere de înscriere (model tip); 
- Recomandarea dirigintelui(model tip); 

- Acordul scris al părinților/ susținătorilor legali (model tip); 
- Copie după pașaport; 
*Pașaportul trebuie să fie valabil timp de 6 luni de la data întoarcerii (4 iunie 2022) 
 
 
 
Pentru elevii proveniți din medii dezavantajate se adaugă la dosar: 

- copii după acte doveditoare de apartenență sau declarație de venit/părinți plecați în 
străinătate; 

În cazul în care elevii au bursă social sau de studiu : 

- declarație pe proprie răspundere că au depus actele doveditoare la secretariatul școlii- 
"Menționez că am depus actele doveditoare apartenenței la mediul dezavantajat, în baza 
acestora beneficiind de bursa sociala/de studiu." 

Anexa 1 

ANUNȚ DE SELECȚIE A PARTICIPANȚILOR LA MOBILITATEA  

Sportul ca activitate esențială pentru o viață sănătoasă – Izmit, TURCIA -  

- Evaluarea dosarului de candidatură                             admis/respins 

-     Proba sportivă                                                          punctaj de la 3 la 10 

-     Proba interviu – în necesitatea departajării             punctaj de la 3 la 10 

 

Metode de selecție: 

Dosarele vor fi înregistrate la secretariat și transmise către coordonatorul proiectului. 



  
 

 

  

Anexa 2 

ANUNT 

In vederea selectarii profesorilor însoțitori ca participanți în proiectul 

"We are healthy - choose what we eat, choose how we act!" 

 (Project Number 2021-1-RO01-KA210-000031252) 

aprobat pentru finanţare în cadrul rundei 2021 

Selecţia profesorilor însoțitori va avea loc în perioada 11 – 15 aprilie 2022. 

Criterii de selecție: 

 Să fie încadrat în Școala Gimnazială Nr 16 „Marin Ionescu Dobrogianu”;    (20 p) 

 Să dețină experiență în derularea de proiecte europene 

(implementare, evaluare, diseminare/valorizare );                            (40 p) 

 Să dețină competențe lingvistice de comunicare în limba engleză ;     (10 p) 
 Să dețină competențe de utilizare TIC, bune tehnici de folosire a platformelor 

si web design in limba engleza ;                                                          (10 p) 

 Să aibă disponibilitate de lucru în echipă si abilitati de coordonare in diverse 

activitati extrascolare. (20 p) 

Selecția va consta în evaluarea dosarelor de candidatură. Acestea se vor 

depune la coordonatorul proiectului până în data de 13 aprilie 2022, ora 12 și vor 

conține: 

This project is realized with the financial support of the European Commission under the frame of Erasmus plus programme . This document does 
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 - O scrisoare de intenție adresată directorului, semnată și datată, în original; 

- Un CV Europass semnat și datat pe fiecare pagină, în original; 

- Documente justificative. 
* Membrii echipei proiectului se justifică prin dosarul de selecție depus. Este 
necesară scrisoarea de intenție adresată directorului, semnată și datată, în original; 
* Constituie avantaj specializarea într-o disciplină sportivă.  
 



   
 

 

  

Anexa 3 

CERERE DE ÎNSCRIERE 

Subsemnatul/Subsemnata, ……………………………………............................ 

elev/ elevă în clasa ………… la Școala Gimnazială Nr 16 „Marin Ionescu 

Dobrogianu”, legitimat/legitimată (dacă este cazul) prin CI seria ……… 

nr..........………..…, eliberată de …………………………., la data de 

…………………, vă rog să-mi aprobaţi înscrierea la concursul de selecţie pentru 

proiectul Erasmus + proiectului "We are healthy - choose what we eat, choose how 

we act!" (Project Number 2021-1-RO01-KA210-000031252) 

 

 

 

              Data: 

Doamnei Director al Școlii Gimnaziale Nr. 16 ,,Marin Ionescu Dobrogianu”, 
Constanța 
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Semnătură 



  
  

Anexa 4 

RECOMANDAREA DIRIGINTELUI 

Numele şi prenumele elevei/elevului: 

Clasa: 

Media la purtare în anul şcolar 2020/2021: 

                                Sem I  2021/2022 – pentru elevii clasei aV-a 

 Media la Limba engleza din anul şcolar 2020/2021: 

                                Sem I  2021/2022 – pentru elevii clasei aV-a 

Media la Biologie din anul şcolar 2020/2021: 
                                Sem I  2021/2022 – pentru elevii clasei aV-a 

Prezentaţi aspectele pe care le consideraţi importante despre această/acest elevă/elev, inclusiv o descriere 

a caracteristicilor şcolare şi personale. Comparativ cu alţi elevi ai clasei din care face parte, evaluaţi pe o scară 

de la 1 la 5 acest elev, în ceea ce priveşte: 

1 2 3 4 5 

(insuficient) (satisfăcător) (bine) (foarte bine) (excepţional) 

Gândire creativă, originală 

Motivaţia de a participa la 

activităţile clasei 

Încredere în sine 

Capacitatea de a lucra în 

Echipă 

Rezultate obţinute în 

coordonarea activităţilor 

Relaţionarea cu ceilalţi 

colegi de clasă 

Implicare activă în 

proiectele şcolii 
Potenţial pentru dezvoltare 

Profesională 

Orice informaţie care poate diferenţia eleva/elevul de alţii este binevenită. 

Nume şi prenume diriginte 
Semnătura 

Data 
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Anexa 5 

ACORDUL PĂRINTELUI / TUTORELUI LEGAL 

Subsemnatul/Subsemnata, …………………………………………....................................... 

CNP…….......................... CI……………… eliberată de.…………..…………….., la data de 

………………., adresa de domiciliu…………………..………..…………………………….. 

localitatea………………judeţul………………telefon………..…………e-mail........................ 

în calitate de părinte / tutore al elevului/ elevei............………………………………………….., 

clasa ………… CNP…………...................……..., CI (daca este cazul)………………..…, 

eliberată de …………………………., la data de …………………, adresa de 

domiciliu….………………localitatea………………….. judeţul…………………… 

telefon…………………, adresă e-mail....................................... 

Declar următoarele: 

- sunt de acord cu participarea fiului meu /fiicei mele 

………………..…………………................. la concursul de selecţie pentru proiectul Erasmus + 

Data: Semnătură părinte: 

This project is realized with the financial support of the European Commission under the frame of Erasmus plus programme. This 
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"We are healthy - choose what we eat, choose how we act!" (Project Number 

2021-1-RO01-KA210-000031252)- îmi asum răspunderea cu privire la îndeplinirea, 

de către fiul meu/fiica mea, .………………………………….........……………..…… a tuturor 

obligaţiilor ce revin beneficiarilor prin proiect (schimbul cultural în cadrul familiilor gazdă și 

reciproc în România, participarea la toate activitățile de proiect,  în cazul în care va fi 

selectat pentru participarea la mobilitatea internațională în calitate de beneficiar). 

 



  

 
 

Anexa 6 

Grilă de evaluare 

în selecția participanților în cadrul proiectului "We are healthy - choose what we eat, choose 

how we act!" (Project Number 2021-1-RO01-KA210-000031252) 

- CANDIDAT : 

Dosarul de candidatură: 

Documente Există în Nu există 

dosar în dosar 

Cerere de înscriere 

Recomandarea dirigintelui 

Acordul scris al părinților/ susținătorilor legali 

Copie după pașaport  

Președinte: 

Membri evaluatori: 
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Notă probă sportivă: 
 
 
Notă interviu: 
 
 
 
Comisie de selectie 
 
 


